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Co je to vlastne rakovina?

Doteraz nam bolo tvrdené, ze rakovina je zhluk ndhodné sa deliacich zmutovanych buniek. Nie je to

vSak celkom pravda.
Nadory st v skuto¢nosti vysoko organizované Struktiry. Su schopné nasledovného:

*budujt si vlastné krvné cievy na privod Zivin

echrania sa tym, ze utlmuju gény potlacajuce rakovinu

*vylucuju korozivne enzymy, aby sa mohli I'ahsie v tele Sirit’

ezmenia svoj metabolizmus, aby prezili v kyslom a slabo okyslicenom prostredi

evedia ako odstranit’ svoje povrchové receptory, aby sa vyhli detekcii imunitného systému

Ako vidime, ide o vel'mi ciel'avedomé a nie nahodné spravanie.

Existuji dokonca hypotézy, ze rakovina je davnoveky ochranny organizmus na prezitie a nie

nahodna mutacia.

Nadory tiez nepozostavaju z rovnakého druhu buniek. V ramci nich sa vyskytuji bunky, ktoré maja
podobne ako zvysok tela odlisné funkcie a fenotypové charakteristiky, pricom mnohé z nich st

uplne nezhubné.
No a chemoterapia a radioterapia kazdu z tychto buniek ovplyviuje rozdielne.
Preco st zarodo¢né rakovinové bunky najnebezpecnejSie

Najsmrtelnej$im druhom rakovinovych buniek su zarodo¢né rakovinové bunky, ozna¢ované aj ako

CSC (cancer stem cells).

Tie st schopné mnozenia na zaklade mitozy, po ktorej vzniknu:
*bud’ dve zarodo¢né rakovinové bunky (zvysi sa ich populacia)
ealebo jedna zarodoc¢na a jedna Specializovana rakovinova bunka

Inymi slovami, tieto bunky su jeding, ktoré dokazu tvorit’ akékol'vek iné rakovinové bunky a udrzat’
tak d’al$i rast nadorov. Su tiez jediné, ktoré su schopné metastazovat’, preto by mali byt’ prvotnym

cielom lieCby.

Vyznacuju sa aj d’al$imi vlastnostami:



1.CSC sa vyskytuju v pomere 1 ku 10000 k ostatnym bunkam v rdmci naddorov, preto je ich

tazké zni¢it’ bez znicenia vsetkych ostatnych buniek v nadore.

2.CSC sa delia relativne pomaly, o znizuje riziko, Ze ich zasiahne chemoterapia alebo

ozarovanie (tie zasahuju rychlejsie sa deliace, no neSkodné bunky).

3.Tradi¢né terapie cielia na diferencované rakovinové bunky, ktor¢ sice tvoria podstatnt ¢ast’

nadorov, no nie su schopné d’alej udrzat’ ich rast).
Toto vysvetluje, preco chemoterapia a radioterapia st tak malo u¢inné.

Uvedené terapie boli totiz vyvinuté na zvieratach, prevazne mysiach, kde hlavnym ciel'om bolo
znizit’ objem nadoru. Tieto zvierata sa vSak nedozivaju viac ako 2 roky, takze u nich nebol

zaznamenany navrat rakoviny.
To je vSak problém u 'udi, kde typicky scendr je nasledovny:

Prvotna liecba ,,zaberie*, nador sa zmensi alebo uplne zmizne a o par rokov sa rakovina vrati, no

tentokrat uz je ovel'a zhubnejSia a Ziadna d’alSia liecba nezabera.

Dochadza totiz k tomu, Ze lieCba odstrani menej nebezpecné rakovinové bunky (dcérske bunky),

avsak nie CSC, ¢im sa zvysi pomer CSC k dcérskym bunkam.

Je to podobné ako s antibiotikami, ktoré zabiju 99,9% baktérii, no to 0,1% si na ne vyvinie

rezistenciu. Potom sa infekcia vrati, to tentokrat uz antibiotika nezaberaju.
Prirodné substancie, ktoré zabijaju CSC rakovinové bunky

Nast’astie, existuju prirodné latky, ktoré na rozdiel od chemoterapie ¢i oZzarovania dokazu cielene
zasiahnut’ a usmrtit’ zarodo¢né rakovinové bunky bez toho, aby poskodili zdravé alebo nezhubné

bunky.
Preco sa teda nepouzivaju na liecbu rakoviny?

Odpoved’ je jednoducha: Lebo st prirodného charakteru a teda sa nedaju patentovat’. Farmaceutické

firmy by tak z nich nemali ziaden zisk.
Ide o nasledovné prirodné latky:
skurkumin (kukurma)

eresveratrol (¢ervené hrozno)



equercetin (cibul’a)

ssulforafan (brokolicové vyhonky)

epartenolid (devit’sil)

eandrografalid (rastlinka Andrographis paniculata)

egenistein (fermentovana sdja, kava)

*piperin (Cierne korenie)

*OPC antioxidant (extrakt z hroznovych jadierok)

Obzvlast’ t¢innym na CSC rakovinové bunky sa ukazal byt posledny menovany OPC extrakt

z hroznovych jadierok.



Rakovina prsnika
Rakovina prsnika patri jednu z najviac obavanych diagnéz. Uz len jej zmienka vyvolava predstavy

smrti, nestastia a utrpenia.

Podl'a poslednych Statistik kazda 6sma zena pocas svojho zivota bude touto chorobou postihnuta.
Pri takto nepriaznivej Statistike sa natiska otazka, ¢o moZze Zena urobit’, aby riziko rakoviny prsnika

znizila.

V skutoc¢nosti existuje niekol'’ko vel'mi u¢innych spdsobov, ako Sance na fiu zredukovat’. A nie len
nepatrne, ale dokonca az o 90%! ZvySnych 10% je bohuzial’ zaleZitost'ou vyhradne genetiky a ta

nemozno nijako ovplyvnit'.
Vyskyt rakoviny prsnika mozno vyrazne znizit' dodrZzanim tychto stravovacich navykov:

1. Vyhybajte sa cukru, obzvlast’ fruktoze

Obmedzte konzuméciu prevazne spracovanych potravin, ktoré su bohaté na jednoduché cukry ako

sacharoza ¢i fruktdza, pretoze ide o latky, ktoré priamo podporuju rast nadorov.

Fruktéza, ktord sa vyskytuje v mnohych sladenych napojoch, ale napriklad aj v ovoci, je zvlast

Skodlivé hlavne na pecen.
Vo vSeobecnosti plati pravidlo, Ze by ste nemali konzumovat’ viac ako 25 gramov fruktézy denne.

Ak uz trpite na rakovinu alebo cukrovku, obmedzte jej prijem na maximalne 15 gramov denne, aj to

len vo forme Cerstvého ovocia, nikdy nie spracovanych potravin.
2. Obmedzte prijem bielkovin a zvySte prijem zdravych tukov

Konzumujte tol’ko gramov bielkovin denne, kol’ko kilogramov vézite. Teda, ak vazite 60 kg,

konzumujte 60 gramov bielkovin za den.

Len veI'mi malo I'udi potrebuje viac nez 100 gramov bielkovin denne, zvycajne su to len

vykonnostni $portovci alebo kulturisti, ktori chct pribrat’ na svalovej hmote.

Namiesto bielkovin za¢nite konzumovat’ kvalitné tuky, aké najdete napriklad vo vajickach,

kvalitnom nespracovanom maése, rybach, avokade ¢i v kokosovom oleji.

Dokonca sa uvadza, ze ketogénna diéta (bohata na tuky a chudobna na sacharidy) dokéaze zastavit

rast nadorov.



3. Majte dostatok doleZitych vitaminov A a D

Existuju dokazy, ze vitamin A hra doleziti ulohu pri prevencii rakoviny. Najlepsie je prijimat’ ho
z potravy nai bohatej. Zo Zivo&iSnych zdrojov st to hlavne rybi olej, pecen, vajetné Zitka ¢i

kvalitné bio maslo.

Z rastlin su bohaté na vitamin A farebna zelenina — a to prevazne Zltej, oranzovej a ¢ervenej farby

(mrkva, paprika a podobne).

Snazte sa vSak o primerany prisun vitaminu A, nie nadmerny, inak znegujete prinosy vitaminu D.

Medzi vitaminom A a vitaminom D by mal byt v tele spravny pomer.

Vitamin D patri medzi najsilnejSie protirakovinové latky v prirode vobec. Funguje tak, ze vojde do

rakovinovej bunky a vyvola jej apoptozu (programova smrt)).
Ukazuje sa, Ze az 90% pripadov zien s rakovinou prsnika maji nedostatok tohto vitaminu.

Vyskumy d’alej potvrdili az dvojndsobnu Sancu prezitia pacientiek s rakovinou prsnika
s adekvatnou hladinou vitaminu D v krvi. Odporti¢ana hladina je 30 ng/liter, niektori odbornici

odportcaju pri liecbe rakoviny az 80 ng/liter.

Vitamin D funguje synergicky s akoukol'vek inou protirakovinovou kiirou a nema ziadne vedl'ajSie
ucinky.
4. Majte dostatok jodu

Jod je prvok nevyhnutny na syntézu mnohych horménov, hlavne hormoénov stitnej zl'azy. Jeho

nedostatok vyvolava mnohé ochorenia, vratane rakoviny prsnika.

Dovodom je fakt, ze prsné tkanivo absorbuje vel’a jodu, ktory potrebuje pre svoju spravnu funkciu.
Nizka hladina jodu v akomkol'vek tkanive vedie k dysfunkciam a nddory st jednou z takychto

dysfunkcii.

Odportcania ohl'adne davkovania sa roznia. Konzervativne pristupy odporucaju do 800
mikrogramov jodu denne, iné idu eSte vyssie, no davky 12 az 13 miligramov denne uz mo6zu mat’

negativne vedl'ajSie ucinky.
5. Starajte sa o svoje ¢reva

Optimalizécia ¢revnej mikroflory minimalizuje mnoZzstvo zapalov v tele a zlepSuje imunitnu

odozvu. Hovori sa, Ze az 80% imunity sidli vo vaSich ¢revach.



Vyskumy objavili mechanizmy zavislé na mikroorganizmoch, ktoré rakovinové bunky vyuzivaji na

vyvolanie zapalovych procesov a tie potom Zzivia ich rozvoj a rast.

Pridajte si preto do svojho jedalnic¢ka potraviny bohaté na prospesné baktérie — kyslu kapustu, biele

jogurty, kombuchu, kefir a podobne.
6. Vyhybajte sa geneticky modifikovanym potravinam

Geneticky modifikované plodiny st €asto oSetrované agresivnymi pesticidmi a herbicidmi typu

Glyfosat (RoundUp), ktoré su preukazané karcinogénny.

Francuzsky tim vedcov nedavno extenzivne Studoval toxické a karcinogénne Uc¢inky glyfosatu na

I'udské bunky. Vol'te preto radsSej Cerstvé, bio a najlepsie lokalne pestované plodiny.
7. Vyhybajte sa praZenym a grilovanym mésam

Ukézalo sa, Ze nadmerna tepelnd Uiprava misa vytvara nebezpecnt latku akrylamid, ktora ma
dokézané karcinogénne ucinky, zvlast’ na rakovinu prsnika. Preto namiesto grilovania, opekania ¢i

prazenia médsa ho radsej iba klasicky varte alebo duste.
8. Konzumuyjte potraviny s preukazanymi protirakovinovymi uc¢inkami

Pite denne Cerstvé zeleninové §t'avy. Jedzte protirakovinovia zeleninu ako je mrkva, kapusta ¢i

brokolica.

Vel'mi prospesné su aj bylinky a korenia s protirakovinovymi u¢inkami — zazvor, cesnak, kurkuma s

¢iernym korenim, tymian, bazalka, Zerucha, chren, cibul’a.

Najlepsie je jest tieto potraviny susené (u korenin), respektive surové a nie varené, kedy sa v nich

vyskytuje maximum prospesSnych latok.

Tu sa ziada spomentt soju. T4 je na rozdiel od postoja mnohych pomylenych zastancov zdravého
stravovania pre telo Skodliva, hlavne kvoli jej vysokému obsahu estrogénom podobnych latok.

Estrogény totiZ podporuju rast rakoviny prsnika.

Ak soju, tak len fermentovanu vo forme tofu. No déavajte si pozor, pretoze nie vSetko u nas

predavané tofu je skuto¢ne fermentované.
9. Vyhybajte sa alkoholu

Obmedzte alkohol na maximalne 1 Standardny napoj denne. Tym sa mysli 1 malé pivo alebo 1,5 dcl



vina. Tvrdému alkoholu sa radSej vyhybajte tplne.

Alkohol nadmerne zat'azuje peCen a navyse sa v tele meni na toxické latky, ktoré musi pecen

odburat’. Dovtedy vSak m6Zu narobit’ vel'a $kod.

Alkohol navyse je energeticky vel'mi bohaty a vyrazne prispieva k priberaniu a nadvahe. Nadvaha

je zasa jednym z hlavnych rizikovych faktorov u rakoviny prsnika.
10. Vyhybajte sa urcitym toxinom
Medzi najnebezpecnejsie toxiny, ktorym sa je treba vyhybat’, patria nasledovné:
*bromové spomalovace horenia (hlavne v kobercoch)
earomatické aminy (polyuretan, farby, pesticidy)
*hlinikové soli (hlavne antiperspiranty, ale tieZ vi¢Sina vakcin)
*benzén (tabakovy dym, odlakovace, farby, benzin)
*halogénové organické riedidla (suché Cistenie, spreje na vlasy, odlakovace)

ectylén a etylén oxid (sterilizacia medicinskych naradi, sterilizacia jedla a korenia, oSatenie,

tabakovy dym)

*heterocyklické aminy (vysoko tepelna tiprava mésa, tabakovy dym)

*PFOA (povrchy nelepiacich panvic, nabytok, kozmetika, mazadla, farby, lepidld)
*mykotoxin (splesnivené potraviny — najcastejSie arasidy, pistacie a iné oriesky)

styrén (jedlo po kontakte s polystyrénom, kozmetika, stavebné materialy, koberce, lepidld)

Nezabudnite tiez dodrziavat’ v§eobecné zasady ako je dopriat’ si dostatok spanku pre zotavenie

a regeneraciu tela. Pocas dila obmedzte a kontrolujte stres.

Taktiez obmedzte nosenie podprsenky len pocas nevyhnutnej doby. Na noc si ju nikdy nedavajte.

Dobre je tiez vyhybat sa zbyto¢nému ziareniu z mobilov, wifi, mamografov, CT-¢iek a rontgenov.

Dodrzujte uvedené zasady a rakoviny prsnika sa takmer nebudete musiet’ viac obavat.



Ako funguju potraviny proti rakovine

Proces formovania novych ciev sa nazyva angiogenéza. T4 je viac aktivna pocas urcitych Zivotnych

faz, napriklad u novorodencov.

Neskor v zivote dochadza k jej utlmu. To vSak neplati pre niektoré konkrétne tkaniva, ako napriklad
pre formovanie kapilar v jazvach po zraneniach. Uvedeny proces je regulovany aktivatormi a
inhibitormi — to preto, aby bol v rovnovéhe a zastavil sa, ked’ splnil svoj ti¢el. Inhibitory su tu viac

dolezité, pretoze su to prave oni, ktoré cely tento proces ukoncuju.

V pripade vzniku rakoviny nadory zacinaja do krvi uvol'novat’ aktivatory, ¢im si zabezpecuju

formovanie krvnych ciev, ktoré ich nasledne zasobuju Zivinami.

Len ned4avno medicina vyrobila nové lieky s ndzvom ,,inhibitory angiogenézy*. Tieto latky sa lisia

od chemoterapie tym, ze nadory priamo nenicia, no brénia v nich formovanie novych ciev.
Potraviny, ktoré¢ vdm dnes predstavime, obsahujt latky so silnymi anti-angiogenéznymi u¢inkami.

Ich konzumacia tak nartisa formovanie krvnych ciev v nddoroch. Tie potom bez dodatocného
prisunu zivin spomalia svoj rast a napokon odumieraju. Budu vas preto spol’ahlivo chranit’ pred

vznikom, rastom a Sirenim zhubnej rakoviny.
Cervené vino

Cervené vino obsahuje jeden z najsilnej$ich antioxidantov nazyvany resveratrol. Ide o vel'mi
potentnu latku nachadzajucu sa v Supkach ¢erveného hrozna. Viaceré stadie preukazali, ze
resveratrol uspesne napomaha pri ni¢eni baktérii, virusov, hiib a plesni. Okrem toho ma viacero
d’alSich uzasnych vlastnosti, ako napriklad:

» zlepsuje toleranciu glukdézy u diabetikov

* zlepSuje mentalnu a duSevnl kondiciu

* eliminuje nebezpecné volné radikaly

* predlzuje Zivot

* zlepsuje ¢innost srdca

» zefektiviiuje produkciu energie bunkami

* brani poskodeniam buniek v dosledku radiacie

Odportcana dennd davka resveratrolu je 200 az 600 mikrogramov na den. Jeden 2 dcl pohar

cerveného vina obsahuje priblizne 600 mikrogramov.



Kurkuma

Mnoh¢ stadie preukdzali ohromné ucinky kurkuminu (G¢innej latky v kurkume) na nicenie
rakovinovych buniek a obzvlast’ nebezpecnych kmenovych rakovinovych buniek. Kurkumin
vyvolava programovu smrt’ rakovinovych buniek (apoptézu). Dokonca sa ukazal ucinny aj pri
druhoch rakoviny prsnika, ktoré su rezistentné na chemoterapiu. Nevyhoda kurkuminu je, ze sa v
¢reve t'azko absorbuje. Na zlepSenie stravenia a absorpcie kurkuminu v ¢revach je hodné kurkumu

skombinovat’ so Stipkou Cierneho korenia, pripadne aj s olivovym olejom.

Okrem rakoviny sa kurmuma ukazala G€¢inna aj utlmovanie rd6znych typov bolesti, zmierfiovanie

stresu a podporu chudnutia.
Cuéoriedky a maliny

Obe tieto druhy bobul'ovitého ovocia st nadmieru efektivne pri predchadzani réznych typov
rakoviny. Okrem zastavovania angiogenézy, vyraznou mierou znizuji oxidacny stres sposobovany

toxinmi a volnymi radikalmi.
Paradajky

Vyskum uskutocneny na Harvardskej univerzite ukézal, Ze ucastnici, ktori konzumovali
paradajkovi omacku alebo varené paradajky viac ako 4 krat do mesiaca, mali znizené riziko

rakoviny prostaty az o 50%.

Paradajky st bohaté na lykopén, vel'mi silny antioxidant s anti-angiogenéznymi ti¢inkami. Lykopén
je l'ahko rozpustny v tukoch a rychlo absorbovany v ¢revach do krvného obehu, ktorym sa priamo

dostane na potrebné miesta v organizme.
Tmava ¢okolada

Boj s rakovinou neznamen4, Ze sa musite Uplne vzdat’ sladkosti. Konkrétne, tmava cokolada je
extrémne zdrava. Okrem ochrany pred rakovinou podporuje zdravie srdca, zlepsuje naladu a

poskytuje telu mnohé d’alSie pozitivne ucinky.
Kava a zeleny ¢aj

Kava, rovnako ako zeleny ¢aj, obsahuju viaceré latky a antioxidanty so silnymi protirakovinovymi
vlastnost’ami. Kava navySe chrani a regeneruje vaSu pecen, ktora je primarnym detoxika¢nym

organom tela.



Zeleny ¢aj zasa obsahuje latky, ktoré okrem potlacania rakoviny (hlavne rakoviny prsnika, prostaty

a hrubého creva) stimuluji mozog, podporuji zdravi vahu a zlepsuju fyzickt vykonnost'.
Vlaknina

Vlédknina je nestravitel'na Cast rastlin, ktora je vSak pre zdravé travenie nenahraditel'na. Plni dve
ulohy — umoznuje I'ah$i presun potravy ¢revami, ¢im brani zapche a taktiez sama tvori potravu pre

prospesnu ¢revna mikrofloru.

Pri prevencii rakoviny sa ako najhodnotnejSia vlaknina javi ta, ktord pochédza z otrub pSenice, ryze
a d’al$ich obilnin. Tento druh vldkniny dokaZe znizovat hladinu estrogénu v tele Zeny, ¢o je
najvac¢sou pric¢inou vzniku rakoviny u Zien po menopauze. Odporuca sa konzumovat’ 25 gramov

vlakniny denne.

Navyse vldknina doda telu zopar dolezitych antioxidantov a taktiez znizi mnozstvo

skonzumovaného cukru (d’alSia Casta pri€ina rakoviny), ked’ze vyvolava pocit nasytenia.

Okrem otrib najdete vldkninu aj v zelenine, ovoci (tu pozor na cukor) alebo v 'anovych

semienkach. MdZete ju tiez extra dopiniat’, napriklad uZivat’ oblibeny doplnok psyllium.
Ovocie

Ovocie je vybornym zdrojom uz spomenutej vlakniny a tiez mnozstva vitaminov (A, C, E),
mineralov (horc¢ik, selén) a antioxidantov. Antioxidanty brania chemickym reakciam, ktoré vedu k
poskodzovaniu génov a vzniku mutécii. Abnormdlne zmeny v DNA totiz m6zu vyvolat’ rakovinové

bujnenie.

Ako sme uz uviedli, ovocie je vel'mi zdravé, ale neprehanajte to s nim, pretoze obsahuje pomerne

vel'ky podiel cukru.
Karotenoidy

Karotenoidy su prirodné pigmenty, ktoré davaju rastlinam ich typické sfarbenie. Existuje vyse 600

druhov tychto pigmentov.

Stadie ukazali, ze Zeny, ktoré mali vyS$iu hladinu karotenoidov v krvi, mali zaroven aj nizsie riziko

vzniku rakoviny prsnika.

Medzi najlepsie prirodné zdroje karotenoidov patria:

emrkva



*Spenat

*papaja

*papricky

ssladké zemiaky

kel

*paradajky
Flavonoly a flavonely

Flavonoly a flavonely, zndme pod spolo¢nym nazvom flavonoidy, su ochranné latky rastlin.

Podobne posobia aj na l'udi, ktorych chrania pred vznikom rakoviny.

Medzi bohaté zdroje flavonoidov sa radia:

cibula

* brokolica

* (Cierny a zeleny ¢aj

* harmancekovy ¢aj

e zeler

* ovocie

* tmava ¢okolada (kakao)

* bobul'ovité ovocie (Cucoriedky, maliny, Cernice)

Vo vSeobecnosti plati, Ze strava bohatd na rastlinnu potravu je vel'mi dobrou vol'bou pri snahe

o prevenciu rakoviny nielen prsnika, ale aj ostatnych jej typov.
Vitamin D

Vitamin D je jedna z najsilnejsich latok, ktoré nas chrania pred vznikom rakoviny. Zeny s vysokou
hladinu tohto vitaminu maja niz$iu hustotu prsnikového tkaniva. NiZ§ia hustota predstavuje nizsie
riziko rakoviny. Dostato¢na hladina tohto vitaminu v tele u Zien po menopauze dokaze znizit riziko

rakoviny prsnika az o neuverite'nych 70%!

Potreba vitaminu D vrast4 hlavne pocas zimy, ked’ je nedostatok slne¢ného svetla. Avsak aj v lete sa
mnohé Zeny slnku vyhybaju, ¢o je velka chyba. Plati tiez, Ze I'udia s tmavSou pokoZzkou potrebuji

na slnku stravit’ viac ¢asu pre tvorbu vitaminu D nez l'udia so svetlejSou pokozkou.



V pripade, Ze sa rozhodnete uzivat’ vitamin D vo forme doplnku, tak vhodn4 forma je vitamin D3

(cholekalciferol) a odporucana davka je 800 az 1000 IU (medzinarodnych jednotiek) denne.

Okrem prevencie rakoviny prsnika vam vitamin D taktiez ochréani kosti, predide vzniku osteoporozy
a dokonca zabrani nastupu kognitivneho ttlmu (demencie). Vitamin D je vhodné uZivat’ spolu s

vitaminom K, ktory eSte viac umocni jeho G¢inok.
Granatové jablko

Granatové jablko ma pre telo mnohé zdravotné prinosy, hlavne vd’aka svojmu vysokému obsahu

flavonoidov a polyfenolov s protirakovinovymi G¢inkami.

V stadiach sa ukézalo, Ze extrakt z granatového jablka a jeho olej znizili vyskyt rakoviny prsnika az
0 87%. Na prevenciu rakoviny Uplne postaci skonzumovat’ jedno stredne velké granatoveé jablko
denne, ale je moZné ho konzumovat’ v akomkol'vek mnozstve bez strachu, Ze by sa vyskytli nejaké

vedlajsie ucinky.

Okrem ochrany pred rakovinou vam tiez precisti cievy od nadnosov, predide infarktu, mftvici,

Alzheimerovej chorobe, Parkinsonovej chorobe a reumatoidnej artritide.
Rybi olej

Rybi olej je bohaty na omega-3 mastné kyseliny, ktoré hraju pri prevencii rakoviny prsnika
1 ostatnych druhov rakoviny vel'mi doleziti tlohu. Vedecké stadie uvadzaju, ze konzumacia dvoch

porcii ryb za tyZden znizuje riziko rakoviny prsnika o priblizne 14%.

V dnesnej dobe je problém, Ze mnohé ryby, hlavne morské, st znecistené tazkymi kovmi. Preto je
mozné pouvazovat o nahradeni ryb doplnkami, ktoré su filtrované a ich vyrobcovia zarucuju, ze sa

v nich tazké kovy nenachadzaju.
Extra panensky olivovy olej

Mnohé¢ vedecké studie zistili, ze pravidelnd konzumacia extra panenského olivového oleja vam
pomdZe vyznamne zniit' riziko rakoviny prsnika. Uplne postaéi, ak budete denne konzumovat
zhruba 2 polievkové lyzice olivového oleja. Pridavajte si ho do Salatov alebo uz uvarenych polievok
¢i inych jedal. Nepouzivajte ho vSak na varenie alebo nebodaj vyprazanie, pretoze teplom sa jeho

uzito¢né latky nicia.



Pribehy

Rakovinu prsnika vyliedila iba s tymto ¢ajom - dnes ho odporica kazdej Zene

Jedného dna pani M. lekari zistili, Ze ma v prsniku nador. Prejavoval sa klasickymi hrékami, ktoré

sa dali nahmatat’ a taktiez zmenami na pokozke.

O rakovine prsnika sa vie, ze je to typ onkologického ochorenia, ktoré je pomerne citlivé na

zvySené hladiny zenského horménu estrogénu. V takom pripade sa rast nadoru eSte viac stimuluje.

Dovodom zvysenej hladiny estrogénu ¢asto byva konzumacia niektorych Specifickych potravin

obsahujucich latky, ktoré napodobiiuju estrogén. Najviac rizikovou potravinou sa ukazuje byt’ soja.

Dal§imi ¢astymi pri¢inami rakoviny prsnika byva pouZivanie niektorych druhov kozmetiky, ako

napriklad:
* antiperspiranty — kontaminuju lymfatické uzliny v oblasti podpazusia a prsnika hlinikom

* teloveé mlieka — obsahuju parabény, ktoré sa vstrebu cez pokozku a nasledne blokuju

metabolické procesy v tkanivach

* niektoré parfémy — obsahuju syntetické pyZma4, ktoré narasaji endokrinny systém a

hormonalnu rovnovéahu
Caj proti rakovine prsnika

Pani M. sa rozhodla nevzdat’ sa a stavila na ¢aj, ktory precisti krv a lymfatické uzliny od skodlivych

latok a taktiez priamo potlaci rakovinové bujnenie.
Recept

1. ZmieSajte 15 gramov Cerstvej d’ateliny, 5 gramov Cerstvého 'ubovnika bodkovaného a zopar

malinovych listov (m6zu byt aj susené).

2. Bylinkovt zmes zalejte 3 az 4 dcl vriacej vody, prekryte pokryvkou alebo tanierikom

a luhujte aspon 10 minut.
3. Caj sced’te a nechajte pripadne este trocha vychladnut’, ak by bol prili§ horuci.
UZivanie

Jeding, Co potrebujete urobit’, je vypit’ 2 az 3 vel'ké pohare tohto ¢aju za deni pocas 14 dni. V pripade



potreby a v zavislosti od §tadia ochorenia méZete tato kuru opakovat’ alebo prediZit’ podl'a potreby.
Caj je mozné uzivat aj ako prevenciu. V takom pripade ho sta¢i uzivat’ parkrat do tyzdna.

Pribeh jedného chorvatskeho muza

Pred zhruba 13 rokmi jeden muz zo Zahrebu menom Ante Kresic sa dozvedel hroznt spravu, ze ma
rakovinu pl'ic — jednu z najsmrtel’'nejSich druhov rakovin. Zarovent mu lekari oznamili, Ze mu uz

nestava vel'a zo zivota.

Napriek tomu je dnes stale nazive a vo vybornom zdravi. Vd’aci za to prirodnej metdde lieCby

rakoviny zaloZenej prave na mede.

Rakovinu mu diagnostikovali priblizne v aprili. Ked’ze mu lekari nedavali takmer ziadnu nadej,

rozhodol sa vyskusat’ prirodnu liecbu.

Ubehlo niekol’ko mesiacov a v lete, ked’ bol znova na kontrole, lekari zostali doslova v Soku — jeho

rakovina kompletne zmizla. Krvné testy neukazali ziadne znamky tejto hroznej choroby.

Po svojom zazraénom vylieceni sa Kresic rozhodol, ze svoj pribeh bude zdiel’at’ so svetom, aby

pomohol inym P'ud’'om, ktori sa mozu ocitnit’ v podobnej situécii.

Rovnaky osud ako Kresic mala aj jedna Zena z Bosny, ktora sa vyliecila tym istym sposobom, teda
za pouzitia medu a zazvoru. Liecbu je mozné doplnit’ aj o d’alSie bylinky s protirakovinovymi

ucinkami.
Recept na liecbu rakoviny
1. Vezmite 2 vicsie korene zazvoru, ocistite ich a pokrajajte na malé kusky.

2. Takto pokrajany zazvor zmiesajte s 0,5 kg medu. Najlepsi med je bud’ bio, alebo doméci od

vcelara — teda taky, z ktorého neboli spracovanim odstranené ziadne liecivé latky.
3. Zmes prelejte do uzatvaratel'nej sklenenej nadoby.
UZivanie a ucinky

Uzivajte 1 polievkovu lyzicu tejto zmesi 3 az 4 krat denne. PouZzivajte na to drevenu alebo plastovu

lyzicu, nie kovovu.

Prvé tcinky by ste mali na sebe spozorovat’ uz po 4 dioch.



Pokracujte v pravidelnom uZivani az do uplného vyliecenia, pripadne aj neskor ako formu

prevencie, aby sa rakovina znova nevratila.

Poznamka: Existuju 4 typy l'udi, pre ktorych zazvor nie je vhodny. Ak patrite ndhodou medzi nich,

potom skuste radsej int prirodnti lie€bu rakoviny, ktord zdzvor nezahtia.

Nezabudnite tiez, ze pre uspesnu liebu je dolezité si zachovavat’ pozitivneho ducha a nikdy sa

nevzdavat, bez ohl'adu na predikcie vasho lekara.

To je vzdy prvym krokom k Gspesnému vylieeniu sa nielen z rakoviny, ale z akejkol'vek choroby.

Tato latka usmrtila za 3 dni azZ 98% buniek rakoviny prsnika

Tymianovy esencialny olej patri medzi najsilnejSie antioxidanty znadme l'udstvu. Podporuje

imunitny, respiraény, nervovy a d’alSie telesné systémy. Obsahuje vel'ké mnozstvo latky thymol.

Thymol patri do skupiny latok nazyvanej ,,biocidy*. Ide o substancie, ktoré dokazu usmrcovat’

vel'ké mnozstvo skodlivych organizmov a patogénov.

Okrem ucinkov na zdravie vo v§eobecnosti maju esencialne oleje, medzi nimi aj tymianovy,

vybornu schopnost’ usmrcovania rakovinovych buniek.

Tymian pochadza z oblasti Stredomoria a bol Siroko vyuzivany uz antickymi Grékmi. Aj
v sucasnosti je vel’kou sucastou stredomorskej kuchyne. Mozno aj to je dovod, preco grécke zeny

maju az o polovicu nizsi vyskyt rakoviny prsnika v porovnani s ostatnymi narodmi.

Onkologicki vyskumnici na Calal Bayar Univerzite v Turecku sa podujali vykonat’ $tadiu, ktora by

zistila, aké uc¢inky ma divoky tymian na aktivitu buniek rakoviny prsnika.

Svoje zistenia publikovali aj v zurnali Nutrition and Cancer. Objavili, ze tymian spusta v bunkéch
rakoviny prsnika bunkovu smrt’. Konkrétne sa preukéazalo, Ze tymianovy olej usmrtil 98% l'udskych
buniek rakoviny prsnika (MCF-7) v skimavke pri koncentracii len 0,05%. Dokonca, aj pri
koncentracii tak malej ako 0,01% stale usmrcoval 40% buniek. Tymito vysledkami sa tymianovy

olej ukazal ako zatial’ najsilnejSia znama protirakovinova latka.
V dal$ich stadiach sa potvrdili Gi€inky tymianu aj na rakovinu stnej dutiny a vaje¢nikov.
UZivanie tymianu

V Ayurvédskej medicine sa tymian pouziva uz odpradavna kvoli svojim silnym antioxidacnym,

antibakteridlnym a antifungalnym vlastnostiam. Je ho mozné vyuzit’ napriklad aj pri zbavovani sa



candidy a kvasinkovych infekcii.

Tymian tak moze byt veI'mi vhodnym doplnkom zdravej stravy zameranej na bio ovocie, zeleninu
a nespracované potraviny. UZiva sa zvycajne ako korenie pri vareni jedal. Mozete si vSak z neho

vel'mi jednoducho pripravit’ tiez Caj.

DalSie zdravotné u¢inky tymianu:
*znizuje prejavy syndromu chronickej tnavy
ereguluje menstrudciu, zmierituje kice

*zvysuje cirkuldciu krvi a zvysSuje krvny tlak (pozor by si mali davat’ I'udia s vysokym

krvnym tlakom)

*predchadza celulitide

*pomaha pri nespavosti

*dokaze odstranovat zly zapach z Gst
elieCi bolesti pri reume a artritide
sstimuluje travenie

*posiliiuje srdce

*mad tiez diuretické ucinky.



Vyskum a rakovinové terapie s kadidlovym olejom

Zdravotné ucinky kadidlového oleja
Sila tohto lieCivého oleja spociva v jeho Sirokych zdravotnych uc¢inkoch:
*je silne protizapalovy
*ma st’ahujtice ucinky (na pokozku a tkaniva)
*je antisepticky
*md dezinfekéné vlastnosti
eodhliefiuje
*je diuretikum (odvodnuje)

Aplikacia kadidlového oleja sa povazuje za najsilnejsiu prirodnu protirakovinovu terapiu. Posledné
vyskumy uvadzaju, ze je efektivny pri lie€be nasledovnych druhov rakovin: mozgu, prsnika,

hrubého Creva, pankreasu, prostaty a zaludka.

Podl'a Dr. Hsueh-Kung Lina, profesora na Katedre uroldgie pri Univerzite v Oklahome, ma

kadidlovy olej niekol’ko izasnych vlastnosti:

1. Spusta v rakovinovych bunkach apoptézu. Ukézali to pokusy na bunkach rakoviny prsnika,

ktoré takto zneskodnil, pricom zdravé bunky nechal nedotknuté.
2. Znizuje chybné signaly vysielané bunkami.
3. Reguluje bunkové cykly, ktoré spustaja rozvoj rakoviny.

4. Spomal’uje rast, rozmnoZovanie a rozvoj rakovinovych buniek. Vplyva dokonca aj na

pokrocilé stadia rakoviny.
Dalsi vyskum potvrdzujiici protirakovinové wi¢inky kadidlového oleja

Vyskumnici z Medicinskeho centra na Baylorovej univerzite v Dallase zistili, Ze kadidlovy olej ni¢i
rakovinové bunky pomocou aktivacie génov podporujicich hojivé procesy. Veria, ze tato schopnost’
kadidlového oleja robi z neho vyborny prostriedok nielen pre prevenciu, ale aj liecbu

onkologickych ochoreni.



Podl’a $tudie z roku 2011, je tento olej bezpecnejsi nez klasickd konvencna liecba. Konkrétne sa

ukdzalo, ze znizuje opuchy o viac nez 75% a to az u 60% pacientov, ktori sa zGcastnili tejto Stadie.

Imunolég Mahmoud Suhail vysvetl'uje, ze kadidlovy olej preukazuje schopnost’ ovladat’ nas DNA

kéd a dodava:

., Rakovina sa zacina vtedy, ked sa narusi integrita DNA kodu v bunkovych jadrach. Ukazuje za, ze
kadidlovy olej ma schopnost napravat’ poskodené gény. Akoby hovoril bunke, aka ma byt spravna
DNA. Ak oprava nie je moznd, potom oddeli jadro od bunky (cytoplasmy), ¢im ho uzavrie a

‘

nasledne aktivuje v bunke procesy veduce k jej samodestrukcii.
Vyzera to, ako priam dokonaly liek na rakovinu.
Kde kupit’ kadidlovy olej ?

Kadidlovy étericky olej je mozné zohnat’ v predajniach venovanych aromaterapii alebo

v obchodoch so zdravou vyzivou.

Uziva sa vzdy len po kvapkach, zvyc€ajne riedeny s inym nosnym olejom (olivovy a podobne).
DalSou moznostou je uzivanie doplnkov stravy s vytazkami z kadidlovnika v kapsuliach.



Liecivy recept
Ide 0 zndmu mocnu kombinéciu 3 ucinnych ingrediencii, ktort vymyslela Carolina Andersonova,

doplnent o d’alsiu ucinnu latku. Dokopy sa teraz sklada zo 4 ingrediencii, ktoré vytvaraju

neskutoc¢ne silni kombinaciu.

Tento recept je zalozeny na 2000 ro¢nej indickej tradicii. V sti€asnosti vedci s nimi uskutocnili vySe
5000 stadii, ktoré potvrdili ich lie€ivé ucinky. Pravidelnd konzumacia tejto zmesi znizuje riziko
vzniku a rastu rakovinu na absolutne minimum. Viaceri experti uvadzaja, ze u¢inkuje dokonca aj na

tie najzhubnejsie nadory.
Ingrediencie

Na vyrobu tejto liecivej kombinacie budete potrebovat’ nasledovné suroviny:

*1 polievkova lyZica extra panenského a za studena lisovaného olivového oleja
*1/4 ¢ajovej lyzicky ¢ierneho korenia
*1/2 ¢ajovej lyzicky postrihaného zézvoru (doplnené k pdvodnému receptu)
*1 ¢ajova lyzicky kurkumy v prasku
Priprava a uZivanie

Skombinujte v miske vSetky uvedené latky a dobre ich vymieSajte. Vyrobent zmes potom pridajte

do Salatov, omacok, polievok ¢i dusenych jedal.

Dalej moZete z nej vyrobit’ extra zdravy dzis, tym Ze ju pridate do ovocnej alebo zeleninovej §tavy,
pripadne si ju primiesat’ do jogurtu. Ak chcete a neprekéza vam intenzita a vyrazna chut’ tejto

zmesi, mozete ju skonzumovat’ aj priamo.
Davkovanie
Pri prevencii sta¢i uzivat’ 1 az 2 krat tyZdenne.

Pri lie¢be rakoviny, zapalov, bolesti kibov, artritidy a inych chronickych ochoreni uzivajte tiito zmes

2 az 3 krat denne.
V ¢om spociva tajomstvo tohto receptu?

Kurkuma je najsilnejSou zloZkou receptu. Zv1ast cenené su jej protirakovinové, antioxida¢né
a protizapalové ucinky. Chronické zapaly st totiz hlavnou pricinou cukrovky, srdcovo-cievnych

ochoreni aj rakoviny. Kurkuma obsahuje aktivnu latku kurkumin. Ide o phytonutrient so silnymi



rotizapalovymi vlastnost'ami. Veda potvrdila, ze lieCebné terapie zaloZzené na kurkumine ponukaju
9

uzasné efekty pri liecbe rakoviny pankreasu, vaje¢nikov, prostaty, mozgu a hrubého ¢reva.

Cierne korenie zvysuje absorpciu kurkuminu v érevach. Podla poslednych vedeckych vyskumov je
piperin (aktivna latka v ¢iernom koreni) zvySuje absorpciu kurkuminu az o neuveritelnych 2000%,

¢im vyrazne zlepsuje jeho biologicku dostupnost’.

Zazvor je d’alSou latkou so silnymi protirakovinovymi, antioxidaénymi a protizapalovymi
ucinkami. Ma schopnost’ blokovat’ faktory spdsobujice rakovinové bujnenie a odstraiiovat’ zapaly.
Zazvor sa tiez Casto pouziva na lieCbu nevolnosti a zvracania. Dokonca existuju tvrdenia, Ze

vyrazne stimuluje odbtravanie tukov a toxinov, ktoré sa v tukoch ¢asto hromadia.
Olivovy olej je znamy svojimi blahodarnymi G¢inkami pre zdravie. V poslednej dobe sa vSak
objavuje stale viac a viac §tudii, ktoré poukazuji aj na vyrazny protirakovinovy ucinok viacerych

jeho zloziek, ako su skvalén, terpenoidy a oleocantal.



DalSie zname spdsoby prirodnej lie¢by rakoviny
Ako ukazuju skasenosti mnohych l'udi, prirodné liecby rakoviny nie st len nejakymi famami, ale
skuto¢ne funguju. Nejeden pacient sa dokazal kompletne vylie€it pomocou roznych alternativnych
metod, ako st napriklad:

*zeleninové Stavy zaloZené na Cervenej repe (Breussova kura)

*mrkvové Stava

sextrakty z konope

*javorovy sirup a soda bikarbona

*kurkuma a ¢ierne korenie

evitamin B17

*pipavovy koreil

*vysoké davky vnutrozilovo podavaného vitaminu C

*enzymova terapia (proteolytické enzymy)

*medicinske huby (maitake, shitake, reishi, hliva ustricova, agaricus blazei murrai)

*mnoh¢ d’alSie spdsoby a ich vzijomné kombinacie
Teraz sa ukazuje, ze d’alSou ucinnou metddou v boji s rakovinou je konzumacia medu, pripadne

doplneného o d’alsie bylinky.

Med je v podstate I'udstvu zndmy uZ tisice rokov. PouZzival na lie¢bu r6znych ochoreni uz od
starovekého Egypta (a zrejme eSte skor). Napriklad vyskumnici archeolégovia ho objavili aj v

Tutanchamovej hrobke, ktora je stard vyse 3000 rokov.

Anticki Gréci a Rimania taktiez pouzivali med na posilnenie tela a podporu hojenia ran.
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